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はじめに 

この度は、せどりと家庭を両⽴する５つの法則をご覧頂き誠にありがとうございます。 

著者の SHOPUU です。 

このレポートは、結婚されている⽅、もしくはこれから結婚されるせどらーさんに 

是⾮読んで欲しいと思っています。 

せどりと家庭は密接に関係しています。せどりで成功したいなら家庭の理解なしではあり得ません。 

いかに応援してもらえるかが重要になってきます。 

僕⾃⾝も初めは、全く奥さんに理解してもらえませんでした。 

しかし今考えれば当たり前だったかなと思います。これから話す内容を⼀つも実践してなかったからです。

本編では、僕がどのようにして奥さんの理解を得たかをお伝えします。 

また僕のコンサル⽣も全員実践している内容ですので是⾮参考にしてください。 

このレポートがあなたのせどライフに役⽴つことを願っています。  
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第１章：奥様感謝祭 

（１）どうせやるならカタチ化する 

僕が⽉１回実践している内容の⼀つに“奥様感謝祭”というのがあります。 

これは奥さんのために尽くす⽇です。何も特別なことはしなくて構いません。 

ご飯を⾷べたり、買い物に⾏ったりで⼤丈夫です。 

ようは、何気ないことなのですが、カタチ化することで特別な⽇にしちゃうわけです。 

こうすることで⽉⼀回は必ず⾃分のために時間を取ってくれていると思うようになります。 

今⽉の奥様感謝祭はいついつだな〜とか、何する？どこ⾏く？など会話も増えます。 

是⾮、⼦供を預けて２⼈だけで⾏ってください。デート感を出すのが重要です。 

この⽇だけは何でも⾔う事を聞いてあげましょう。 
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＊若⼲⾼めの焼⾁ランチを⾷べました。  
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母の日には感謝の気持ちをプレゼント↓ 
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第２章：普段しないことを継続する 

（１）朝ご飯の実践 

あなたは、朝ご飯を奥さんのために作りますか？？ほとんどの⼈は NO と答えると思います。 

だから作るんです。あなたの奥さんもどうせ私の旦那は料理できないんだからと諦めているかもしれません。 

そんな不器⽤な旦那がたまにでも朝ご飯を作ってくれたらどうでしょう？？ 

最初は、何かやましいことあるの？と疑いの⽬をかけられるかもしれませんが継続すればそれは嬉しさに変

わります。朝眠いのにわざわざ起きてご飯を作る。この気持ちが⼤事なんです。 

毎⽇する必要はありませんので週に１回だけやってください。何曜⽇って決める。 

めんどくさいの先に優しさがあるのです。 
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＊えのきとニラのスープ＆豚⾁と⽩菜の和⾵煮 
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＊ウインナーエッグ（下は⽩ご飯。ウインナーはケチャップとタバスコで味付け） 
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（２）整頓の実践 

トイレが汚い‥靴がバラバラ。汚いものを⾒ると⼼が汚れます。 

掃除と整理整頓やっていますか？汚い所は綺麗にしましょう。これがあなたの仕事です。 

綺麗なものを⾒ると⼼が綺麗になります。とはいうことはストレスも溜まりにくくなるわけです。 

例えば‥部屋が散らかった状態で納品作業をしたら、せっかく作った段ボールも汚く⾒えてしまいます。 

利益の出る商品もゴミ扱い。早く⽚付けて！！なんて⾔われかねません。 

⼼が汚れた状態だからそう思われるのです。 

靴を揃える、服はたたむ、開けたら閉める。 

基本的なこと、できていますか？ 
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＊トイレ掃除を習慣付けよう（トイレに流せる１０枚⼊り厚⼿のトイレシートがオススメ） 
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第３章：当たり前の報告を怠らない 

（１）随時連絡の大切さ 

奥さんが怒ることの１つに、連絡のし忘れがあります。 

帰るのが遅くなるのに⾔ってなかった！これ完全アウトです。晩ご飯の⽤意をしている可能性があります。 

基本的はことなのですが途中経過は伝えましょう。⾃分は帰っているかもしれませんが、それは奥さんには

伝わりません。「今帰っている」など⼀⾔が必要です。 

出張で家を空ける際も、朝、晩の連絡はしてください。 

僕の場合、コンサルや仕⼊れツアー、親睦会などで家を空けることが多いのですが、 

朝起きたら「おはよう！今⽇も⼦供の送り迎えよろしくね。」ってメールを⼊れています。 

夜も寝る前は必ず電話をし、奥さんの話を聞きます。（マシンガントーク炸裂） 
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朝、晩、帰宅時は必ず連絡を⼊れる。 



 

16 
Copyright (C) 2017 SHOPUU. All Rights Reserved 

レポートタイトル 

 
今⽇もありがとう。と感謝の気持ちも忘れずに。 
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第４章：いかなるときも妻の悪口は言わない 

（１）日頃から感謝の想いを伝えているか 

僕の知り合いにいつも奥さんの悪⼝を⾔う A さんといつも奥さんに感謝している B さんがいます。 

A さんは、⾃分が成功しないのは奥さんのせいだと⾔っています。 

「あいつは俺が仕⼊れに⾏こうとすると嫌な顔をする。家族のためにやっているのに全然理解してない。」 

と⾔うわけです。 

事情がわからないので確かにそのなのかもしれませんが、僕にはわかりません。 

聞いているうちに、原因は奥さんじゃなく A さんにあるんじゃないかって思ってきます。 

⼀⽅、B さんはいつも奥さんに感謝しています。 

奥さんのおかげで⾃分はせどりができていると⾔っています。 
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感謝の気持ちを伝えているからこそ B さんの奥さんはせどりを理解してくれるんですね。 

家族で出かけても仕⼊れできそうな店舗があれば「仕⼊れに⾏かなくていいの？」って⾔ってくれます。 

きっと A さんの奥さんなら⾔わないでしょう。 

せどりをやっていくにあたりこの差は⼤きいです。A さんと B さんどちらが成功しそうですか？？ 

せどりの理解がある＝奥さんへの感謝の気持ちを忘れてない⼈ 

まだ奥さんの理解を得られてない⼈は、⾃分の⾏動を改めましょう。 

奥さんに問題があると思っている時点では、せどりで成功するのは難しいでしょう。 
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第５章：僕の既婚コンサル生が爆発的に伸びた理由 

（１）コンサル生になると必ず最初に行なう行事 

 

さし飲みです。 
これはただ飲んでいるだけではなく、家族にちゃんとせどりを理解してもらっているのかを聞いています。 
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家にお邪魔させてもらい、奥さんと旦那さんと３⼈で話すこともあります。（10 期⽣越井さん） 
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結婚しているコンサル⽣の実績を上げようとなると、必ず家族に負荷がかかりますので 

まずは奥さんに環境が変わることを話してもらわないといけないんですね。 

３⼈で話す場合は僕から伝えます。 

その時は、僕は奥さん側に付きますので旦那さんの⽴場は悪くなります。（あえて悪くしています） 

僕のコンサル⽣がいきなり伸びる理由は、ちゃんと家族の理解を得て応援してくれる環境になっているから

です。だから実績関係なく⼀気に伸びるんです。 

 

じゃぁ⼀体何を奥さんに伝えたらいいのか？？ 
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せどりをやる理由です。 
 

せどりをやる理由をちゃんと伝えます。 

⾃分のためじゃないのは、奥さんも知っています。 

でも、家族のため家族のためってせどりをしていたら家族の時間がなくなるんです。 

これを理解しないといけない。 

⾃分はこれだけ稼いだら何かしようとか、どこかへ連れてってあげようとか思っているかもしれませんが、

それがちゃんと伝わっていないことがあります。 

だからもっと⾃分にかまってほしいとか⼦供と遊んであげてよ。って⾔われるわけです。 
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奥さんからしたら家族の時間を奪われている感覚になっています。 

あなたがせどりをやるのは家族を豊かにしたいからですよね。 

ちゃんと⾃分の想いが伝わっていれば応援してくれるようになりますよ。 

だから、今まで話した、奥様感謝祭、朝ご飯の実践、トイレ掃除、靴を揃えるなど、 

普段やらない事を続けてください。持続させることで効果があります。 

 

家族のためにとせどりだけをやるのではなく、家族のためにせどりと家庭の両⽅をやってください。 

奥さんは今よりあなたを応援してくれるようになります。 
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第６章：せどりを理解してもらう魔法の言葉  

（１）夢を叶える姿勢 

最後にもう⼀つせどりを理解してもらう⽅法をお伝えします。 

先ほどせどりをやる理由を奥さんに伝えることは話しましたね。 

次はもっと奥さんの夢に直結した姿勢を⾒せていきます。まずは奥さんの夢を聞きます。 

「奥さんの夢は何ですか？？」 

と聞くと、ほとんどの⼈は答えられません。 

奥さんや家族を幸せにしたいからせどりを始めたはずなのに、答えられないんです。 

なぜ答えられないかというと、聞くタイミングがなかったから。 

いや、厳密に⾔えば、聞くタイミングはいつでもあったけどあなたが聞こうとしなかったからです。 
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せどりをやっているのは、誰のためですか？？ 

 

奥さんや家族の夢を叶えるためにせどりを始めたんですよね？ 

そしたらそれを知っておかないといけません。奥さんからしたら、何のためにせどりをやっているのかわか

りません。だって奥さんはあなたに夢伝えてないんですから。 

これじゃ家族の時間を削られているって⾔われても仕⽅ありません。 

 

‥って⾔ってもなかなか、恥ずかしくて聞けないと思います。 

最後に夢を聞き出す簡単な⽅法をお伝えします。 
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（２）夢を満たす給料 

いきなり夢を教えてくれなんて⾔ってもなかなか教えてくれません。 

ここで重要なのはちゃんと聞くことと、ちゃんと⾔わせることです。 

夢を⾔ったことを覚えておいてもらいます。 

まずは、実際にほしい「⼿取りの給料」を聞きましょう。リアルな数字ではなくあくまで理想の給料です。 

これだけあったら幸せだろうな。っていう⾦額を聞きます。 

⼥の⼈は理想と⾔っても現実⾒ていますから、おそらく今のあなたの倍くらい給料を⾔うでしょう。 

聞き出せたら次に夢を語ってもらいます。具体的にはこのような感じです。 
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あなた「オッケー。給料はこれくらいが理想なんだね！じゃぁ他に欲しいものは？どこか⾏き

たいところは？理想でいいよ。家欲しいとか、⾞欲しいとか何でもいいから教えて！」 

 

 

奥さん「あっそれなら〜、⼀軒家！⾞はレクサスかな！２ヶ⽉に１回温泉⾏きたいし、半年に

１回は海外もいきたいかな〜！どうせ夢やったら別荘もほしいかな」 
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１回初めに給料（具体的な⾦額）を⾔っているのでバンバン⾔ってくれるようになります。 

この順序が⼤事なんです。 

⼤きい夢を⾔ってもらったら⼩さい夢も⾔ってもらってください。 

例えば、洗濯機が欲しいとか、どこどこのランチが⾷べたいとか。 

 

奥さんが夢を⾔ってくれている時はメモをとってください。 

メモをとっている姿を⾒せるのも重要です。 

夢を⾔ってくれたんだからそれを叶えるのがあなたの仕事になります。 
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よし、わかった！！ 

俺せどり頑張ってその夢叶えるわ！！時間がかかる

かもしれないけど頑張るわ！！！ 
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って⾔ってください。これで完璧です。 

 

奥さんの夢を叶えるためにせどりをやることが伝わりましたね。 

相⼿に夢を⾔わせる。その夢を叶える姿勢を⾒せることが⾮常に重要です。 

⼤きな夢を叶えるのは時間がかかるかもしれませんが、⼩さい夢なら叶います。 

⼀つずつ夢を叶えていく姿を⾒せてください。 

きっとあなたの頑張りは家族に伝わります。 

 

以上になります。ご朗読ありがとうございました。SHOPUU 

 


